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Bespoke Summer Programme 

for Nanjing Medical 

University at Edinburgh, UK 

 

 

学校名称：爱丁堡大学（世界排名第 23名） 

课程名称：《基础医疗理论与疾病预防》 

在外时间：7月 22日-8月 18日共 28天，其中 3周驻校学习时间 

招生人数：20人 

招生对象：南京医科大学临床医学、预防医学、口腔医学、基础医学、药

学、护理学、康复治疗学等医学专业的学生。 

 招生要求：本科在校学生，身体健康，无犯罪记录；具有良好的英语交流

能力。 

 食宿安排：为促进学生更好地了解与融入当地生活与文化，学习期间入住

大学生公寓，每所公寓 4-5个独立房间，公用厨房，爱丁堡学习期间餐饮自理，

外出旅游时统一安排大巴交通、用餐及住宿。 

课外活动安排：详见课程表。 

结业要求：完成学习后，获得爱丁堡大学官方颁发的结业证书和学习成绩

单。 
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教学安排：教学内容以使用大学教材及定制学习资料、讲义为主，同时为

学生提供参考书目及网络参考资料。 

其他：为学生办理校方学生证 ID卡, 学习期间可以充分利用大学图书馆、

计算机房及中心的教学资源、Wi-Fi网络及健身房等资源。学生可以利用闲暇时

间参加校园内各类学术讲座、演讲、小型会议、陈述报告和各种文体娱乐及文化

交流活动。 

 

 

 

 

爱丁堡大学《基础医疗理论与疾病预防》 

课程大纲 

 

课程概述 

爱丁堡大学是一所享誉世界的一流综合研究型大学，其医学院成立于 1726

年，在教学和研究方面享誉国际。爱丁堡医学院在过去 300年里一直领导着医学

教育，培训和研究。诸如麻醉学的开创者詹姆斯·杨·辛普森（James Young 

Simpson）和防腐剂发现者约瑟夫·李斯特（Joseph Lister）等先锋在这里学习。
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近年来，医学院在干细胞研究，癌症，免疫等领域引领了重大医学创新。 

爱丁堡大学医学院作为全世界范围内西方医学教育的中心之一，在国际现代

医学教育和科研领域具有相当高的地位，其下属的三个学院，临床科学院、生物

医学科学院和分子遗传学及人口健康科学学院为英国培养了一批又一批水准极

高的医疗工作者和科研人员。爱丁堡医学院是英国规模最大的医学院之一，教学

与研究活动分布于几个校区，提供一流的设施和一流的专业人才教育。爱丁堡大

学为南京医科大学的学生量身定制的暑期课程将由医学院的专业教师执教，利用

爱丁堡大学国际一流的医疗设施和医疗教学资源为学生们提供一次国际学习经

历，提升个人医学专业水准和医疗技能，以及对英国健康医疗体系和国际执行标

准有更清楚的认识。学生们可以在这里跟随教授和研究人员一起学习和参观，了

解基础医学和临床技能等相关知识。通过该课程的学习，学生们可以了解英国现

代医学教育和国民医疗健康的概况，提升对国际医疗从业准则的认识。通过对比

英国与中国高等教育医学领域的教学方法，学习和培养对自己未来职业发展最有

利的理念和技能。学习过程中学生们将可以接触爱丁堡大学医学院众多科研实验

室设施和项目，广泛了解各个领域内的医学研究和最新进展与突破，同时通过英

语强化学习多方位增强英语交流能力，尤其是专业领域的国际沟通的能力。 

 

课程特色： 

1. 利用爱丁堡大学先进的医学教育资源和训练设施，在实践中提升对国

际医疗执行标准和对医疗教育国际化的认知； 

2. 全英范围实地考察和参观医院、医学博物馆等专业健康医疗机构； 

3. 高度相关医学及健康类英语学习，提升职业领域的国际交流能力； 

4. 旅行和学习将结合，集中授课，集中考察，大跨度文化观光与交流，

足迹遍布大半英国； 

5. 爱丁堡大学学生大使和华裔研究生师兄学姐助学带队参加学习和交

流活动，全方位体验海外学习和生活； 

6. 了解英国医疗专业从业人员职业发展路径； 

7. 开设未来学业指导和职业规划咨询专场； 

8. 在实践中学习及英国文化和社交礼仪。 
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 课程内容 

该课程将包括三个主要组成部分 

1. 从伦敦到爱丁堡沿途以参观医疗机构和博物馆为主的参观考察活动。 为同

学们组织从伦敦一路北行的参观考察活动，牛津、伯明翰、曼彻斯特、利兹、

湖区等地。学生们一路参观医院及医疗博物馆，分别从国家医疗体系、医院、

医生、病人的视角去了解英国及世界医学的起源和发展，思考医药革新和维

护健康对整个人类文明的推动，以及个人在这个体系中的相对位置。  

 

学生们可以最大限度地利用英国丰富的医学教育资源拓宽知识边界和思维空

间，跟广义医疗事业上的专家和学者进行交流，深入观察英国医疗体系，同

时，实地锻炼自己的英语使用能力和沟通技巧。课外学生们还可以利用自习

时间，自主体验英国风俗文化和感受现代英国生活。爱丁堡以其艺术之都的

盛誉、童话王国的美景、苏格兰高地的风情和国际艺术节的盛况吸引着来自

世界各地的各界人士，相信在英国及爱丁堡大学的这段学习经历会成为学生

们享用一生的财富。 

 

 

 

2. 专业课程学习。以 2门独立本专业大学生必修课-《基础医学理论》和《疾病

预防科学》，涵盖以下核心主题： 

 

 对于疾病与健康进行理论上的探索，通过案例分析提升对健康的认识和

对疾病的界定； 
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 了解西方医学的医疗体系，尤其是英国的医疗机构及国民健康保障体系

概况； 

 从宏观视角了解医学的发展历程和医疗手段不断进步的科学佐证以及医

疗体系的健全过程； 

 了解疾病的发展过程，运用疾病生物学的方法探索病理学的基本原理； 

 从预防和治疗的互动关系探讨医务人员的最佳职业操作准则； 

 探讨影响公共健康的社会和环境因素，了解国家层面的公众疾病预防通

用策略； 

 与英国医生互动，探讨环境和生活方式与疾病预防的关系； 

 学习医用英语与有效临床沟通 

 医学从业人员个人职业发展路径 

 

3. 爱丁堡艺术节和文化交流实践。此课程通过组织学生进行多重交流实践活动，

使学生切实锻炼交流技巧，积累国际文化交流的经验。包括进行与课程及讲

座相匹配的实地医疗机构

考察与，跟英国医生的面

对面沟通，以及引导和鼓

励全体学员通过分组完成

一个项目参与研讨、交流、

互动和团队建设；参与英

国本地文化交流活动，组

织学员参加各种本校及当

地的文化和节事活动，鼓励学生有目的有策略地与本地人进行交流。课程进

行时正值爱丁堡国际艺术节盛装开展期间。学生们可以利用这个文化盛宴的

机会与来自世界各地的人们进行交流，参与各类社交活动和观摩设计艺术、

绘画、表演、文学、影视等各个艺术领域的表演及活动，深入体验欧洲文化，

实地锻炼英语沟通技巧。社交活动围绕观景、文化、社区参与、体育锻炼和

艺术 5大主题进行，包括： 
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 参观爱丁堡城堡、苏格兰国家议会、博物馆和艺术馆等 

 欣赏苏格兰风笛表演和学习传统苏格兰音乐和舞蹈 

 乘坐市内公交探索观光爱丁堡 

 登亚瑟王座山和卡尔顿山，鸟瞰

市景 

 使用爱丁堡大学体育设施锻炼 

 品尝苏格兰和世界美食 

 体验传统英式下午茶及英国酒

吧文化 

 

课程目标： 

1. 让学生了解英国医学教学的和健康医疗行业的概括 

2. 获得专业和日常英语语言技能，增加行业内国际交流自信心； 

3. 增强学生对于国际医学教育、医疗实践的行业操作规范的认知，为以

后从事相关领域工作提供有益参考； 

4. 改善学生的英语语音准确度，增进学生对英国和欧洲文化、生活方式

以及社交礼仪的理解，进而提高他们的英语沟通能力； 

5. 探索中国和英国医学教育以及医疗健康领域内的异同，寻求适用行业

操作方法，为未来从业提供国际背景知识； 

6. 熟悉和尝试爱丁堡大学医学院众多科研实验室设施和项目，广泛了解

各个领域内的医学研究和最新国际进展与突破； 

7. 获得在世界顶级名校学习、训练和参观考察的真实体验； 

8. 全面了解英国教育和健康医疗及其相关专业的教育体制，了解留学英

国的要求，为未来出国继续深造积累经验。 

 

课程教学方法： 

由爱丁堡大学医院的专职老师和英语教育中心的老师执教，以分组完成项目

的形式，对学生进行教学和训练指导，结合讲座、课堂研讨、分组活动及独立学

习，互动式教学贯穿整个课程，引领学生充分利用爱丁堡大学的医学教学和医疗
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教育资源学习国际先进知识和操作技能方法，提高国际环境中与业内人交流能

力，鼓励学生在公众面前展示自我，增进团队工作能力，积极参与社交活动。 

 

行程安排：课程及行程安排见日程安排附表 

第 1周：从国内出发飞抵伦敦，进行从伦敦到爱丁堡的全英游历和实地考察，参

观医疗机构，跟专业人士互动，了解英国文化历史与风土人情； 

第 2-4周：入住大学生宿舍，学习基础医疗理论及疾病预防专业课程，以及英语

交流技巧；利用课余时间参加本地活动，深入体验英国文化；自由选题观看艺术

节节目，享受英国文化盛宴。 

 

学时 

课时量相当于爱丁堡大学类似专业及同等层次的全日制本科课程，共平均每周

18 小时授课和学习时间，安排在周一至周五上午及至少两个下午；其他时间为

自主学习时间及可能情况下安排的相关工作实践、文化考察及文体活动。 

 

费用 

课程总费用（20人）：每个学生共计人民币 3.8万元，包含： 

 

 爱丁堡之外参观及文化考察的住宿、餐饮、交通、门票费用 

 学习期间学费、宿舍费用 

 社区考察和本地交流活动费用 

 开学典礼及结业聚餐费 

 海外学习指导和课外活动指导 

 专职辅导员及专业导游 

 境外旅行保险和意外伤亡险 

 培训资料费、纪念品 

 

报价不包含： 

1. 不含往返机票、签证费及中国境内交通费用； 

2. 不含其他任何个人消费； 

3. 不含在校学期期间周末自愿参加的文化考察费用； 

4. 不含在校期间伙食费（提供厨房用具，餐饮自理）。 
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爱丁堡大学《基础医疗理论及疾病预防》课程日程安排表 

日期/星期 上午 下午 

WEEK 1 全英医疗机构参观及文化考察 

 Day1 日 抵达英国，时间允许的话赴温莎小镇观光游览。 

Day2 一 
伦敦文化考察：伦敦地标景点旅游，徒步游览伦敦最著名的景点，包括伦敦眼、大本钟、白金汉宫、唐宁

街、伦敦塔、塔桥，漫步泰晤士河畔；参观大英博物馆，见证整个人类历史和文明的宝藏。 

Day3 二 
医疗考察 1：伦敦圣玛丽医院及博物馆，专家互动 1：医疗实验室的发展故事；实地参观 2：英国牙医协

会博物馆，了解英国牙医科学发展历史和科技成就。 

Day4 三 
医疗考察 3：圣巴索罗缪医院博物馆参观。专家互动 2：英国 NHS 体系是如何运作的？从个体角度理解药

物治疗与病患体验。 

Day5 四 
牛津大学城文化考察：造访著名的牛津大学及各学院，感受世界一流大学的文化和氛围；赴牛津自然历史

博物馆，参观从 13 世纪以来外科及外科手术的各种器械和工具展览；比斯特奥特莱斯文化考察。 

Day6 五 
伯明翰文化考察：参观伯明翰市政厅、维多利亚广场和金牛商城。医疗考察 4：实地参观：皇家伍斯特医

院医学教育基地参观。专家互动 3：从一个外科医生的私人收藏看过去 250 年的医学发展史纲。 

Day7 六 
曼彻斯特文化考察：参观曼城工业革命博物馆、唐人街。医疗参观 5：利兹萨克雷医院及博物馆参观, 穿

越时光回到 19 世纪的英国医院，从病人的角度看医疗体验。专家互动 4: 亨利八世的私人医生工作访。 

Day8 日 湖区观光：欣赏英国田园风情的经典。抵达爱丁堡，入住宿舍休息调整，熟悉宿舍、教学区、城市 

WEEK 2 医疗专业英语及英语交际 

Day9 一 引导课程、英语分组测试 课程说明会，师生交流 

Day10 二 英国文化与英语交流（一） 讲座：苏格兰医疗体系与当代欧洲医疗体系概况 

Day11 三 英国文化与英语交流（二） 互动课堂：英国文化与社交话题 

Day12 四 考察：社区医疗中心参观 英国文化与英语交流（三） 

Day13 五 互动课堂：英语沟通技巧 座谈：对话医学院学生 

Day14 六 自选文化考察：格拉斯哥游览 

Day16 日 自选本地交流：圣约翰大教堂观礼 

WEEK 3 基础医疗理论学习 

Day17 一 讲座：疾病与健康概念的由来和发展（1） 分组课题研讨 

Day18 二 讲座：讲座：疾病与健康概念的由来和发展（2） 考察：医疗参观与实践（1） 

Day19 三 讲座：疾病的发展与疾病生物学（1） 自主学习 

Day20 四 讲座：疾病的发展与疾病生物学（2） 分组课题研讨 

Day21 五 讲座：诊断学基础与现代医疗手段概览 座谈：如何报考英国医学院 

Day22 六 自选文化考察：苏格兰高地游览 

Day23 日 艺术节自主采风 

WEEK 4 疾病预防专业学习 

Day24 一 讲座：公共健康与疾病预防（1） 互动课堂：临床医疗技能 

Day25 二 讲座：公共健康与疾病预防（2） 考察：医疗参观与实践（2） 

Day26 三  讲座：精神与心理健康 自主学习 

Day27 四 互动课堂：医疗行业最佳职业操作 座谈：医疗行业职业发展规划 

Day28 五 课题展示、测试、结业典礼，颁发结业证书、欢送晚宴 

Day29 六 送往机场办理登机及退税手续，搭乘国际航班返程 

Day30 日 到达国内 
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备注： 

 全英医疗参股和文化考察活动视航班时间、天气及交通等因素影响，所

有文化考察活动先后顺序可能有所调整； 

 爱丁堡大学在校学习期间上课时间为上午 9:30至下午 3:30，每天下午

课后时间学生可以自由支配，充分利用学校图书馆和机房等设施进行自

主学习； 

 根据课程实际需要，课程研讨由各学科教师组织学生做专题课堂展示和

分组立项实践； 

 周末为学生自由活动时间，主办方将免费组织学生自愿考察周边著名景

点及参加社区考察及文化交流活动，交通、餐饮及门票由学生自理； 

 社区交流活动为主办方为学生组织的与当地人交流的互动活动。 

 

 

 

 

 


