
附件 4-1 

 

江苏大学生赴美文化交流初步行程（19 天） 

天数 内 容 

1 

 

乘坐国际航班前往旧金山   

参观金门大桥、金门公园、海滩、渔人码头、九曲花街等 

    

2 

 

上午：参观斯坦福大学 

主题： 

 介绍斯坦福大学的历史和现状 

 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

 了解美国西部留学生生活和就业情况 

 

下午：参观苹果总部访客中心、英特尔博物馆等 

    

3 

上午：旧金山－洛杉矶  

 

下午：参观加州大学洛杉矶分校 

主题： 

 介绍加州大学洛杉矶分校的历史和现状 

 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

 了解学校申请入学流程和要求 

 

之后参观比弗利山庄 

 

4 
游览好莱坞环球影城、明星大道、中国剧院等 

 

5 

 

乘车前往圣地亚哥，参观海滨风光、军港、科罗拉多大饭店、西班牙式建筑等 

 

6 
洛杉矶－华盛顿 

 

7 

上午：美利坚大学四天活动（一） 

开营仪式 

主题：美国历史、文化和体育简介 

 美国人的思维习惯与中美文化差异 

 美国流行文化：摇滚乐、橄榄球，好莱坞美国大片与美国偶像中所表现出

的‘美国精神’ 

 美国体育介绍，职业体育介绍，如全美橄榄球联盟，职棒大联盟，全美男



子篮球联盟等 

 参观美利坚大学体育设施，进行篮球投篮比赛（或学习棒球） 

 

下午：参观白宫外景、林肯纪念堂、华盛顿纪念碑、肯尼迪艺术中心等 

 

8 

上午：美利坚大学四天活动（二） 

主题：高校青年领导力提升 

 青年领导力概念介绍         

 成为青年领导的基本元素和基本能力技巧  

 团队领导力的建设与开发 

 课堂互动：演讲与表达技巧 

 

下午：参观史密森博物院，含美国历史博物馆、自然历史博物馆、航空航天博物

馆等 

 

9 

上午：美利坚大学四天活动（三） 

主题：大学生的创业精神 

 案例分析：美利坚大学学生咖啡馆工作室 

 从计划到许可到人员配备的商业计划概述 

 了解美国大学就业与助学机制 

 大学校园打工的管理与机会 

 练习和活动：制作和品尝咖啡 

  

下午：乘车前往巴尔的摩，参观巴尔的摩内港 

 

10 

 

上午：参观罗斯福纪念公园、杰弗逊纪念堂、海军陆战队雕像等 

 

下午：美利坚大学四天活动（四）  

主题：美国大学学生管理与活动 

 美国大学学生组织，管理机构，社团活动等 

 美国学生社会实践活动，如学校社团活动，课题调研活动，支教活动，就

业实习等 

 美国学生的校园生活，如校园活动，俱乐部，学生协会，兄弟会和姐妹会

等 

 和美国学生交流热点问题及校园生活 

 

11 

 

上午：参观国会及国会图书馆，了解藏书、信息查询、资料检索等相关情况 

下午： Leesburg Corner 购物 

 



 

备  注：行程可能会有调整，以最终行程为准。 

 

 

 

 

 

 

12 

 

华盛顿乘车前往大瀑布，抵达后乘船游览尼亚加拉大瀑布 

 

13 

 

大瀑布乘车前往波士顿 

 

14 

 

上午：参观哈佛大学 

主题： 

 参观校园著名的哈佛铜像，哈佛教堂 

 参观世界藏书量最大的大学图书馆 – 哈佛大学图书馆外景  

 了解哈佛大学悠久历史、著名校友等 

     

下午：参观哈佛广场、麻省理工学院、查尔斯河、三一教堂、州议会等 

 

15 

 

波士顿乘车前往纽约，经纽黑文 

 

参观耶鲁大学 

主题：   

 介绍耶鲁大学的历史和现状 

 参观学校图书馆、体育中心，大学生活动中心等 

 了解学校学科优势  

 

16 

 

参观自由女神（环岛）、世贸大楼遗址、联合国、华尔街等 

 

17 

 

参观时代广场、第五大道、洛克菲勒中心广场、中央公园、百老汇大街等   

 

18 

 

乘坐国际航班返回中国 

 

19 
抵达中国 

 


